La course dorientation est une
discipline sportive qui se pratique avec
2% une carte.

- Lobjectif est de réaliser un circuit en
passant par des points de passage
obligatoires(borne de poingonnage sur
<, pieds ou en mini-bloc) par [litinéraire
¥ de votre choix.

Pour choisir un itinéraire, vous devez suivre
le plus possible les lignes directrices, les
éléments du terrain qui se voient et qui
se suivent facilement comme les allées.
Orientez votre carte ! Grace aux éléments qui se
trouvent autour de vous. Soyez curieux, regardez
la légende ! Bien lire la carte, c’est déja connaitre
un peu le terrain.

3 - Orienter sa carte avec une boussole ?

Vous devez pour cela mettre les
fleches du Nord de la Carte paralléle
a la fleche du Nord de la boussole.
Une fois a la borne, vous devez
poingonner votre carton de contréle
qui validera votre passage.

La Communauté de Communes possede I'Espace
Naturel Sensible des Rouchoux, sur la commune
de Semblangay, depuis décembre 2000.
Cet espace de 50 ha. répartis entre 30 ha
de bois. 16.6 ha de prairie et 4 ha d'étang et
de zone humide est trés représentatif des
paysages du Nord Touraine. Il abrite des
especes rares dont une espece dorchidée.
L'espace est ouvert au public et aménagé
pour faire découvrir la biodiversité aux
visiteurs. Vous trouverez plusieurs panneaux
pédagogiques recensant les habitats
végétaux et animaux de ce site remarquable.
Nous vous remercions donc de respecter ce site,
sa faune et sa flore.
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