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Terrain de loisirs (point de départ) Circuit1:+91m A 1CIRCUIT - 2 VARIANTES

Située en bordure des départements de la Sarthe et du Loir-et-Cher, ; 3
> Aires de pique-nique > Proportion bitume la commune d’Epeigné-sur-Déme faisait autrefois partie
Terrain de loisirs (point de départ) Circuit1: 30% de la province du Maine. Le nom d'Epeigné-sur-Déme est dérivé

de celui d'Hispaniacius sous lequel cette localité est designée . . ~
> Hébergements en 1040, dans le cartulaire de l'abbaye de Vendéme. EPEIGNE-SUR-DEME
+ dinfos sur e site En 1822, les communes des Pins et de Rorthres sont rattachées
. acelle dEpeigné-sur-Déme.
de la Communauté de Communes Traversée par la Déme, elle abrite de belles demeures et chateausx, o
ainsi que le menhir des Cormiers situé a sa limite nord. > La Déme. de vallée en coteau
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Autoroute A28 - Sortie Neuillé-Pont-Pierre ) 9,9 km (1km et 900 m de variante)

2h30 - niv. facile

Bus Rémi depuis Tours - Ligne S arrét place St-Etienne
Charte du randonneur

el Aime et respecte la nature. Ecoute-la, ne la souille pas, ne la détruis
pas. Reste sur le sentier et sois discret. Ne piétine ni cultures, ni
sous-bois. Ne fume pas en forét, n'y allume aucun feu.
N'effraie pas les animaux. Ne néglige pas les contacts humains.
Respecte et connais ce monde rural qui t'accueille.

Mairie d'Epeigné-sur-Déme
1rue Jean de Bueil
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© Eglise
Saint-Etienne Longue de 32,75 km, la Déme prend sa source sur
la commune de Monthodon et se jette dans le Loir
aMargon. Elle est classée en premiére catégorie
piscicole. Ony trouve, en particulier, lemblématique
truite fario. Sur son parcours, elle alimente de
nombreux moulins et lavoirs.

Batie au XlI*™ sjecle, sa
porte a été modifiée au
Xlleme siecle et des fenétres
latérales furent percées au
XVIéme sigcle. Elle dispose,
sur sa facade ouest, d'une
étonnante frise sculptée
en bas-relief représentant
un défilé danimaux exo-
tiques : un tigre, un lion, un
ibis, un éléphant.
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@ Le Vieux Chateau

La plus ancienne maison dEpeigné-sur-Déme,
avec son toit de tuiles a longs pans, date du XV/éme
siécle. Elle est appelée «Le Vieux Chateau» car sans
doute construite sur le site d'un ancien chateau-
fort, qui daterait du regne de Louis XI, appartenant
aux seigneurs de Bueil. La maison est adossée a un
tumulus sous lequel subsistent encore de profonds

souterrains, des salles voQtées et un four a pain.
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Centre-bourg

(Loupe) Propriété privée.

Circuit 1- La Déme, de vallée en coteau
9,9 km (1km et 900 m de variante) - 2h30 - niv. facile - balisage jaune
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Variante Sens horaire

Au départ du terrain de loisirs, dirigez-vous vers la Déme.
Passez la Déme par la passerelle, paralléle au gué.

Continuez le chemin, au croisement, tournez a droite. Passez devant
La Raffinerie (ancien moulin), puis le Vieux Chateau, enfin Rennefort et
La Sucrerie.

Arrivé au carrefour, prenez a droite et suivez la D72 sur 250 m. Passez a
nouveau sur la Déme et continuez jusqu‘au virage.

Dans le virage, au niveau du calvaire, prenez le chemin a gauche entre
deux haies.

Variante 1: il est possible de prendre la voie goudronnée qui monte ala
Vacherie et mene au point 6 .

A la sortie du chemin, admirez sur votre gauche le Chateau de la
Marchére. Prenez en face le chemin creux. A la sortie de ce chemin,
continuez en face sur un chemin pierreux. Tournez a droite, suivez une
voie goudronnée au bout de laquelle il faut tourner a gauche afin de
descendre vers un chemin creux qui vous fera remonter vers la Violliére
(arrivée de la variante 1).

Tournezagauche, traversezla D33 et continuez vers Vaupérou. Tournez
a droite sur une voie goudronnée.

Arrivé sur la D72, tournez a gauche et longez la route sur 250 m environ.
Puis, auniveaudu calvaire, prenezadroite en direction de la Maufardiére.

Tournez a gauche, le chemin longe une haie.

Variante 2 : au point 8 , continuez tout droit. Un chemin entre champs
et bois permet de rejoindre le point de départ.

Arrivé sur une voie goudronnée, tournez a droite et continuez jusqu'au
carrefour. Traversez la D33 et passez a nouveau sur la Déme au niveau
du Moulin des Forges.

Au bout du chemin, tournez a droite et suivez ce chemin jusqua revenir
au point 2 . Tournez a droite pour regagner le point de départ.
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