
SAINT-PATERNE-RACAN

Comportementaliste et
kinésiologue, elle vient
de créer son entreprise

 2 min •  Lucile AGERON

Comportementaliste et kinésiologue, Marion Fernandes a créé Equilibris. C’est la rencontre avec son
chien, Pablo, qui l’a mise sur cette nouvelle voie professionnelle. Marion Fernandes

Depuis quelques mois, Marion Fernandes a créé son entreprise à Saint-
Paterne-Racan. Elle propose des accompagnements en kinésiologie et
comportementalisme, pour les animaux et les humains.

Après des études de biologie, elle a travaillé comme responsable QSE (Qualité

Sécurité Environnement). Mais les années passent et ses expériences

professionnelles ne la satisfaisaient pas.

« Je m’essoufflais. Je ne trouvais plus de sens à ce que je faisais. Je me

demandais pourquoi je me levais le matin », raconte-t-elle. « On m’a

toujours dit de ne pas faire un métier passion mais d’en trouver un qui

permette de vivre sa passion à côté. Moi, ma passion, ça a toujours été

les animaux. »

En parallèle de cette remise en question, elle accueille chez elle un nouveau

pensionnaire, un jeune chien, Pablo. « Pour le comprendre, je me suis

formée au comportementalisme auprès d’une des plus grandes

spécialistes en la matière, Sylvie Chaiffre. Le but étant d’arriver à

déceler les raisons d’une attitude précise chez un animal. Cela m’a

beaucoup plu. »

Marion Fernandes ajoute : « J’ai aussi des chevaux, un chat, des chèvres…

J’ai eu envie de tenter autre chose pour me faire plaisir, et j’ai suivi un

stage de communication animale au sein de l’école Âme Animale, basée à

Saint-Antoine-du-Rocher. »

C’est là qu’elle découvre la kinésiologie pour les animaux, une formation

également dispensée dans cet établissement porté par la spécialiste Mélanie

Conet. « Je me suis vraiment sentie bien dans cette école, et je me suis

lancée en suivant la formation. Grâce à la kinésiologie, on peut

accompagner, soulager beaucoup de maux, que ce soit sur les animaux

ou les humains bien sûr. La technique utilisée est celle d’un test

musculaire pour accéder aux blocages émotionnels inscrits dans

la mémoire du corps. La kinésiologie peut aider à lever, soulager

ce blocage. »

Au cours des séances, elle se rend compte également qu’un travail sur les « 

gardiens des animaux est parfois nécessaire. Leurs animaux reflètent

parfois leur stress et déséquilibre ». C’est ainsi qu’elle poursuit sa formation

de kinésiologie, cette fois-ci, à destination des humains.

Formée à cette méthode douce depuis deux ans, Marion Fernandes tient à

préciser que celle-ci ne remplace pas un avis et des soins médicaux, elle en

02/10/2026 09:12 Le Petit Courrier - L'Echo - 02/10/2026 | Mon compte actu

https://moncompte.actu.fr/pdf?token=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJpc3MiOiJodHRwczovL21vbmNvbXB0ZS5hY3R1LmZyLyIsImF1ZCI6WyJodHRwczovL21vbmNvbXB0ZS5hY3R1LmZyLyJdLCJpYX… 1/2



est complémentaire.

Elle propose donc aujourd’hui des prestations en communication animale,

kinésiologie mais aussi en comportementalisme et peut intervenir sur tous les

animaux, sauf les animaux sauvages. « Ce sont des prestations

complémentaires qui me permettent d’avoir une approche globale de

la situation chez les animaux, mais je m’occupe aussi des humains.

Le but étant de rétablir un certain équilibre. » Comme un clin d’œil à son

nom d’entreprise…
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